Santa Susanna 2007

by Andrew Michalak

The 2007 Santa Susanna Fitness Weekend was so long that we could title it “The Fitness Week” this year. Many IFBB officials came to this Spanish spa on Tuesday, September 18, to take part in the World Judges Seminar, then amateur athletes joined them to compete for medals at the 2007 IFBB World Women Bodybuilding and Fitness Championships and World Men Fitness Championships and then the professional men bodybuilders and women fitness stars were welcomed to take part in the 2007 Santa Susanna Pro Grand Prix, competing for prize money and last possible tickets for the upcoming 2007 Olympia contests in Las Vegas. And between all these top sports events there were many meetings and official dinners but one of these meetings was absolutely extraordinary. This was a visit of the IOC Honorary President for Life, H.E. Marquis of Samaranch who came to Santa Susanna to meet the IFBB President Dr. Rafael Santonja and the other officials.

Juan Antonio Samaranch had been always receptive with the IFBB during his 21-year-long Presidency in the IOC. It was during his tenure that the IFBB was officially recognized by the International Olympic Committee in 1998 at the 107th IOC Session in Nagano, Japan. It was he, who as the first IOC President watched the bodybuilding contests live, during the historical 2000 European Championships in Lausanne, Switzerland. Mr. Samaranch met the IFBB founder and first President Mr. Ben Weider and our actual president Dr Santonja many times. He titled Mr. Ben Weider a true “Gentleman of Sport” in his speech in Santa Susanna. He also emphasized his long acquaintance with the current IFBB President, Dr. Santonja, to whom he expressed the trust on his capacity to lead the federation for the future.. Finishing his short address to the IFBB officials, Mr. Samaranch said – “You remain united, what is the most important thing, and work for sport.”

It seems that our work and the progressing activity of the whole “physique sports family” has become seen worldwide, as more and more IOC top officials show interest in our contests and our achievements. IOC influential members participated in the latest European Games in Kyiv, Ukraine as well as in these Championships in Santa Susanna, which were attended by Dr. Julio Maglione, Vice-President of the Association of the National Olympic Committees [ANOC] and President of the Uruguay Olympic Committee and Mr. Julio Rocha, President of the Olympic Committee of Nicaragua. Also Non-Olympic sports authorities were represented by Mr. Gintautas Vileita, first Vice-President of the European Sports Committee. I have never seen so many top world sport dignitaries at any IFBB event in the past. 

This increasing prestige of the IFBB and its international championships has been possible due to the very intensive diplomacy of the IFBB new President, Dr. Rafael Santonja, who travels a lot, meets the sport and administration top officials in all continents, invites them to our championships and gets them acquainted with our sports and IFBB activity. This diplomatic “offensive” is combined with the mass media “offensive”. Several TV channels, including Eurovision and Russian NTV, sent their crews to cover the Championships and the number of the photographers from all continents was so big, that there were no enough places for them in the first row of seats. According to the IFBB data, the reports covering this year’s Championships will be broadcasted by nearly 100 TV channels in all continents.

48 - NEW RECORD OF PARTCIPATING COUNTRIES 

But Dr. Santonja has had the really powerful weapons in his worldwide offensive. The number of participating countries in the IFBB Championships is still increasing. In Santa Susanna a new record has been set: national teams from 48 countries came there to create a very spectacular revue of physical excellence and body beauty. It is also important that these champions came from all parts of the world (18 Non-European countries!) and that more and more of the Non-European athletes enter the finals and battle for the medals. It proves that the physique sports world “map” has had less and less “blank places” and that the sport skills of the competitors have become more equal all over the world.

The other powerful “weapon” of the IFBB President is the army of highly qualified sport administrators, judges, trainers, doctors and other specialists involved in the top sport activity. They help the competitors to prepare the top sport condition for the events and show their full potentials. This was clearly visible during the Championships this year. The battle was very close and tough in all categories and the champions displayed a really professional level. Enough to say, that the medal winners in fitness up to 163 cm category were separated by one-point differences in the final scores only. Margarita Byelinska of Ukraine was the most lucky one this time, winning the world title after her first place in the summer European Games and silver medal at the 2007 European Championships. She was followed by Vera Egorova of Russia and Loana Muttoni of Brazil. 

The taller fitness class, over 163 cm was dominated by the Czech star Jana Stockelova, 2006 runner-up, after the close battle against Antonella Ferretti of Italy and Evegenya Filyanina of Russia. Men fitness brought two medals for Poland. Tomasz Pietras gave no chance to his rivals, winning unanimously both physique rounds and the world title and Andrzej Baczynski placed 3rd. They were separated by new Russian star Mikhail Ivanov.

Jana Purdjakova of Slovakia has become a bodybuilding legend, winning her 5th World Championships gold medal. She is very effective in the battle on stage, presenting so attractive “total package” that enables her to defeat all demanding rivals, like Rosita Trigila of Italy (silver medal) and Irina Muntean of Romania (bronze medal).

Women body fitness was very exciting, with so many champions (90!) from so many countries. They represented all colors of skin and all cultures. In the first category, up to 158 cm, we saw the “come back” of the Slovak star Natalia Revajova Lenartova, who already won several world and continental titles but delivered a baby in August, so nobody expected she would be ready to fight for the medals this year. She proved the opposite and incredible possibilities of the sport lifestyle, winning the silver medal this time, behind the new Russian “body perfection” – Anna Rasputnyak, who emerged this year as the winner of the European Championships in Cacak. 

The other Slovak international star, Katarina Verbovska, graduated veterinary doctor from Kosice, regained the throne in the 163 cm class, while the 2006 world champion Barbora Benesova of the Czech Republic, “performed” as the Czech national team coach this time. Eleni Kritikopulou of Greece had to accept the silver medal, and Nelli Tsyshkevich of Russia won her first world bronze medal.

Brazilian “offensive” in the 168 cm class was spectacular and effective. The victory was an internal matter of the two Brazilian stars: Larissa Reiss, who placed 3rd in 2006, and a new face in the line-up – Glaucia Ferreira. Reiss was in her life condition but, anyway, lost to Ferreira, who impressed the judges with beautiful body lines and shape. The European “artillery”: 2006 world champion Gabriela Kubesova and runner-up Cecilia Benjaminson, couldn’t rise to this double Brazilian challenge this time.

The most successful body fitness star emerged from the tall class, over 168 cm. Yulia Zabelina won everything available this year: European tall class and overall title as well as both world tiles, being crowned the best 2007 world body fitness physique. She managed to dethrone the 2006 world champion Sonya Kopcokova of Slovakia, what was an incredibly difficult task, while Kopcokova also came in her life condition. They were followed by the Spanish “trio”: Maribel Barnes, Evie Madsen and Jaqueline Costa.

Russia, who entered full A and B Teams, won the Best Team title, ahead of Slovakia, Brazil, Spain and Italy – the real women physique sports strongholds in the globe. The detailed report soon.

After this amateur part of the fitness weekend, the pro events took place on Sunday, attracting 28 top European professional “top caliber” bodybuilders. Like the past year, the battle for the top trophy of the 10 000 US Dollars was run between Spanish bodybuilding Hero Paco Bautista and German “Mass Monster” Markus Ruhl. Bautista showed the top condition, with very thin skin and incredible details of his huge muscularity. He was in the best shape in the line-up while Ruhl was very massive but not so deeply cut up. This was the similar situation like in 2006 but we need to remember that the main pro bodybuilding event will take place a week later in Las Vegas, where both athletes will meet once again. The main questions are: will Bautista be able to keep his top hardness and will Ruhl be able to improve his definition? If you want to know the answer as quickly as possible, visit Las Vegas, USA, during the upcoming weekend!
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2007 A Santa Susanna Fitness Weekend foi tão longa que podíamos título é "O Fitness Semana" este ano. Muitos funcionários IFBB cheguei a este balneário espanhol na terça-feira, Setembro 18, para participar no Seminário Mundial juízes, atletas amadores, em seguida, juntou-os a competir pelas medalhas em 2007 IFBB Culturismo e Fitness Feminino Mundial e Campeonato Mundial Masculino Campeonatos Fitness e, em seguida, o bodybuilders profissionais homens e mulheres fitness estrelas foram acolhidos para participar na Santa Susanna 2007 Pro Grand Prix, competindo por prémio monetário e última possíveis ingressos para os próximos concursos 2007 Olympia em Las Vegas. E entre todos estes eventos desportivos início houve muitas reuniões e jantares oficiais, mas uma dessas reuniões foi absolutamente extraordinário. Esta foi uma visita do presidente honorário do COI para a vida, ele Marquês de Samaranch, que veio a Santa Susanna para satisfazer as IFBB Presidente Dr. Rafael Santonja e os outros funcionários. 

Juan Antonio Samaranch tinha sido sempre receptiva com a IFBB durante seu 21 anos de tempo na presidência do COI. Foi durante seu mandato que a IFBB foi oficialmente reconhecido pelo Comitê Olímpico Internacional em 1998, o COI 107a Sessão em Nagano, Japão. Foi ele, que como o primeiro Presidente COI assistiram aos concursos bodybuilding vivo, durante o Campeonato Europeu histórica 2000 em Lausanne, Suíça. Encontrou-se com o Sr. Samaranch IFBB fundador e primeiro presidente o Sr. Ben Weider e nosso atual presidente Dr. Santonja muitas vezes. Ele intitulou o Sr. Ben Weider um verdadeiro "Gentleman do desporto" no seu discurso em Santa Susanna. Ele também enfatizou a sua longa familiaridade com o actual Presidente IFBB, Dr. Santonja, a quem expressou a confiança na sua capacidade de liderar a federação para o futuro .. Encerrando o seu endereço para o curta IFBB funcionários, o Sr. Samaranch disse - "Você permanecer unida, o que é a coisa mais importante, e trabalhar para o desporto." 

Parece que o nosso trabalho e progredir a actividade de todo o "physique esportes família" passou a ser visto em todo o mundo, à medida que mais e mais COI topo funcionários mostram interesse em nossos concursos e as nossas realizações. COI membros influentes participou nos últimos Jogos Europeia em Kiev, na Ucrânia, bem como nestes Campeonatos em Santa Susanna, que foram atendidos pelo Dr. Julio Maglione, Vice-Presidente da Associação dos Comitês Olímpicos Nacionais [ANOC] e presidente do Uruguai Comitê Olímpico eo Sr. Julio Rocha, presidente do Comitê Olímpico da Nicarágua. Também não-olímpica autoridades desportivas estiveram representados pelo Sr. Gintautas Vileita, primeiro Vice-Presidente da Comissão Europeia do Desporto. Eu nunca vi tantos topo mundo desporto dignitários IFBB, em qualquer caso no passado. 

Esta crescente prestígio da IFBB e seus campeonatos internacionais, foi possível, devido ao muito intensa diplomacia da IFBB novo Presidente, Dr. Rafael Santonja, que viaja muito, o esporte ea administração reúne altos funcionários em todos os continentes, convida-los para o nosso campeonatos e recebe-los familiarizados com o nosso desporto e IFBB actividade. Este diplomática "ofensiva" são combinados com os meios de comunicação de massas "ofensivos". Vários canais de televisão, incluindo Eurovisão e russo NTV, enviou as suas tripulações para cobrir o Campeonato eo número dos fotógrafos de todos os continentes foi tão grande, que não havia lugares suficientes para eles na primeira fila de bancos. Segundo a IFBB dados, os relatórios que abrangem este ano o campeonato será transmitido por cerca de 100 canais de TV em todos os continentes. 

48 - NOVO RECORDE DE PAÍSES PARTCIPATING 

Mas o Dr. Santonja teve realmente poderosas armas a nível mundial, na sua ofensiva. O número de países participantes na IFBB Campeonato ainda está aumentando. Em Santa Susanna um novo recorde foi fixado: equipas nacionais de 48 países chegaram lá para criar um pouco espectaculares revue de excelência física e beleza corporal. É também importante que estes campeões vieram de todas as partes do mundo (18 países não europeus!) E que mais e mais dos não-atletas europeus entrar na batalha para as finais e medalhas. Ela revela que o mundo físico esportes "mapa" tem tido cada vez menos "lugares vazios" que o desporto e as competências dos concorrentes tornaram-se mais igual em todo o mundo. 

A outra poderosa "arma" da IFBB Presidente é o exército de profissionais altamente qualificados desporto administradores, juízes, treinadores, médicos e outros especialistas envolvidos no topo esporte. Eles ajudam a preparar os concorrentes desde o início dos eventos desportivos e mostrar o seu pleno potencial. Isto foi claramente visível durante o Campeonato deste ano. A batalha foi dura e muito próxima em todas as categorias e os campeões exibido um nível verdadeiramente profissional. Chega a dizer, que a medalha vencedores em fitness até 163 centímetros categoria foram separados por um ponto de diferença na pontuação final apenas. Margarita Byelinska da Ucrânia foi o mais sortudo desta vez, ganhando o título mundial depois de seu primeiro lugar no verão europeu Jogos e medalha de prata no Campeonato Europeu de 2007. Ela foi seguida por Vera Egorova Loana Muttoni da Rússia e do Brasil. 

A classe alta aptidão, mais de 163 centímetros foi dominado pela estrela checa Jana Stockelova, 2006 runner-up, após o encerramento batalha contra Antonella Ferretti Evegenya Filyanina de Itália e da Rússia. Homens fitness trouxe duas medalhas para a Polónia. Tomasz Pietras não deu chance para seus rivais, vencendo por unanimidade tanto physique rodadas e os títulos mundiais e Andrzej Baczynski colocado 3o. Eles foram separados por nova estrela russa Mikhail Ivanov. 

Jana Purdjakova da Eslováquia tornou-se uma lenda fisiculturismo, ganhando o seu 5o Campeonato Mundial medalha de ouro. Ela é muito eficaz na batalha no palco, apresentando de forma atraente "pacote total", que permite a ela para derrotar todos os rivais exigentes, como Rosita Trigila da Itália (medalha de prata) e Irina Muntean da Roménia (bronze medalha). 

Mulher corpo fitness foi muito emocionante, com muitos campeões (90!) De tantos países. Eles representavam todas as cores de pele e de todas as culturas. Na primeira categoria, até 158 cm, vimos o "voltar" do eslovaco estrela Natalia Revajova Lenartova, que já ganhou vários títulos mundiais e continentais, mas emitiu um bebé, em Agosto, para que ninguém esperava que ela estaria pronta para lutar por as medalhas este ano. Ela provou o contrário e incríveis possibilidades do esporte estilo de vida, ganhar a medalha de prata desta vez, por detrás da nova Rússia "corpo perfeito" - Anna Rasputnyak, que emergiu como o vencedor deste ano do Campeonato Europeu em Cacak. 

A outra estrela internacional eslovaco, Katarina Verbovska, graduado médico veterinário de Kosice, recuperou o trono na classe 163 centímetros, enquanto o campeão mundial de 2006 Barbora Benesova da República Checa, "realizado" como a equipa nacional checa treinador desta vez. Eleni Kritikopulou da Grécia teve de aceitar a medalha de prata, e NELLI Tsyshkevich da Rússia ganhou sua primeira medalha bronze mundo. 

Brasileira "ofensiva" na classe 168 centímetros foi espectacular e eficaz. A vitória foi uma questão interna das duas estrelas brasileiras: Larissa Reiss, que colocou 3. Em 2006, e um novo rosto no line-up - Glaucia Ferreira. Reiss condição foi na sua vida, mas, mesmo assim, perdeu para Ferreira, que impressionou os juízes com belas linhas corpo e forma. Os europeus "artilharia": campeão mundial de 2006 Gabriela Kubesova e vice-campeão Cecilia Benjaminson, não podia subir a este duplo desafio brasileiro neste momento. 

O maior sucesso corpo fitness estrela emergiu da classe alta, mais de 168 centímetros. Yulia Zabelina ganhou tudo disponível neste ano: alta classe europeia e global título, bem como as duas telhas mundo, sendo coroado o melhor 2007 mundo fitness corpo físico. Ela conseguiu destronar o campeão mundial de 2006 Sonya Kopcokova da Eslováquia, que foi uma tarefa extremamente difícil, enquanto Kopcokova também entrou na sua vida condição. Eles foram seguidos pelos espanhóis "trio": Maribel Barnes, Evie Madsen e Jaqueline Costa. 

Rússia, que entrou plenamente equipas A e B, venceu a melhor equipa título, à frente da Eslováquia, Brasil, Espanha e Itália - o verdadeiro mulheres physique fortalezas esportes no mundo. O relatório detalhado em breve. 

Após este amador parte da aptidão fim de semana, o pró aconteceram no domingo, atraindo profissionais europeias top 28 "top calibre" bodybuilders. À semelhança do ano passado, a batalha para o início troféu dos 10 000 dólares E.U. foi executado entre bodybuilding Herói espanhol Paco Bautista e alemão "Massa Monster" Markus Ruhl. Bautista mostrou desde o início, com pele muito fina e incríveis detalhes de sua enorme musculosidade. Ele estava na melhor forma no line-up, enquanto Ruhl era muito maciça, mas não tão profundamente cortadas. Esta foi a situação semelhante, como em 2006, mas temos de lembrar que os principais pro bodybuilding evento terá lugar uma semana mais tarde, em Las Vegas, onde ambos os atletas se reunirão mais uma vez. As principais questões são: Bautista vai ser capaz de manter o seu início dureza e Ruhl vai ser capaz de melhorar a sua definição? Se você quiser saber a resposta o mais rapidamente possível, visitar Las Vegas, E.U.A., durante a próxima semana!
